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Mot de la Présidente
🎉 Chers membres du groupe Albatros Gatineau - La Lièvre, 🎉

La magie des Fêtes est à nos portes ! Que cette période soit remplie de rires,
de chaleur et de moments inoubliables entourés de ceux que vous aimez.
Profitez pleinement de chaque instant, que ce soit autour d’un bon repas, lors
d’une promenade enneigée ou en partageant des souvenirs avec vos proches.
Profitez de la vie, elle est si imprévisible.

Certaines personnes ne pourront fêter cette période unique de l’année.
Ouvrons aussi notre cœur pour ceux qui sont en fin de vie, afin qu’ils
ressentent notre soutien et notre bienveillance en cette période particulière.

En somme, votre engagement et votre solidarité font toute la richesse du
groupe Albatros Gatineau - La Lièvre. De plus, votre énergie et votre
enthousiasme font vibrer notre communauté tout au long de l’année. Merci
d’être au cœur de cette belle gang !

Nous vous souhaitons des Fêtes éclatantes de bonheur, une nouvelle année
débordante de projets inspirants et, surtout, beaucoup de santé, de joie et
d’amour.

🎊 Joyeuses Fêtes à toutes et à tous ! 🎊

Au plaisir de vous retrouver en 2026 pour de nouveaux accompagnement
d’amour, de partage, d'entraide et d’humanisme ensemble.

Avec tout mon amour,

Manon Latour

Présidente

 

 

Déjeuners
Nous poursuivons encore cette année, les déjeuners du premier vendredi du
mois ( à l’exception de janvier - 2026 ). Vous êtes invités en grand nombre pour
venir papoter avec nous et renforcer la cohésion du groupe.- 9 janvier -
déjeuner au Centenaire 10 h

- 6 février - déjeuner Ottavio 10 h

- 6 mars - déjeuner Centenaire 10 h

- 3 avril - déjeuner Ottavio 10 h

- 1er mai - déjeuner Centenaire 10 h

- 5 juin - déjeuner Ottavio 10 h

 



Assemblée générale annuelle

Cette année, l’assemblée générale annuelle aura lieu le 11 juin 2026. Le lieu à
déterminer

 

 

Notre Conseil d’administration (CA) 2025-
2026
J’aimerais souhaiter la bienvenue à notre Conseil d’administration 2025-2026.

     Présidente : Manon Latour

     Vice-Présidente : Marie-Josée Fortin

     Trésorière : Diane Lefebre

     Secrétaire du CA : Sylvie Courchaine ( jusqu'au 31 décembre ) 

     Administratrice : Pauline Deschatelets

     Administratrice : Vacant

     Administratrice : Lucie Lavoie

 

Le Conseil d’administration est fier d’annoncer la venue de 3 nouvelles recrues pour
renflouer l’équipe : Diane Lefebvre à titre de trésorière, Sylvie Courchaine, de secrétaire
jusqu’au 31 décembre puis d’adjointe administrative et Pauline Deschatelets,
administratrice. Bienvenue dans la belle gang d’Albatros – La lièvre.

 

Comptable : Marc Allard

Coordo de l'accompagnement bénévole : Lucie Lavoie à l'hôpital de Hull, Marie-Josée
Fortin secteur Gatineau+, Manon Latour secteur Gatineau+, Nicole Ollivier secteur Petite
Nation. 

Responsable de la formation : Lucie Lavoie 

Vous désirez vous joindre à notre groupe de travail, nos comités et sous-comités, ne vous
gênez surtout pas… Il y a toujours de la place pour de nouvelles idées et/ou de l'aide.

Voici les groupes et comités:

Groupe de travail Communication et liaisons
Comité Accompagnement bénévole
Comité Finance
Comité Formation
Sous-comité Café partage
Sous-comité Activités (Party de Noël, Déjeuner, etc...)

Merci de vous impliquer!

 

Bienvenue parmi nous !

Au printemps 2025 une formation 36h en ligne a eu lieu...  

Et à l’automne, deux cohortes ont participé à la formation en
présentiel de 36 heures. Nous les accueillons à bras ouverts
dans notre merveilleuse communauté.

Nous avons aussi eu la formation continue Aide médicale à
mourir pour les accompagnants AGLL ainsi que Déficit cognitif
pour les accompagnants AGLL en mai 2025...

Nous aurons cette année encore ces deux derniers cours,
surveillez vos courriels.... 



 

Heures de bénévolat et
kilométrages

Nous devons aussi démontrer les heures investies à la gestion de l'organisme par exemple au CA, à la
trésorerie, aux projets de recrutement, au financement et levée de fonds, négociation des ententes avec
les hôpitaux, à l'AGA et dans les comités, la communication et liaison, les sous-comités etc... Nous
devons démontrer que nous nous rencontrons pour socialiser, déjeuner, party, etc... Oui, cet aspect est
aussi important, ça démontre que nous prenons soins de vous et que l'on vous implique...

Nous aimerions bien faire une demande pour le remboursement des km pour les prochaines années...
donc gardez vos données afin qu'un jour nous puissions s'en faire payer une partie...

Pour créer ces rapports, nous avons besoin de votre collaboration et attendons vos heures à la fin de
chaque mois.

Voici les liens des nouveaux formulaires en ligne.

Accompagnements : https://forms.gle/atDDZCfoLzXrKRh38
 
Formations : https://forms.gle/3BM6UX26T5fAy1Mk6
 
Autres : https://forms.gle/8vTDMdA5qJW8qDaT8

 

Pour les gens qui n'y arrivent pas en ligne, les services de prise d'heure par téléphone et d'envoi par
courriel auront toujours lieu.  



Gratitude

Un énorme merci à notre organisatrice
communautaire Annie Fortin ainsi qu'à
Marie-Pier Lacroix de la CDC Rond-Point
pour votre aide lors de notre Assemblée
générale anuelle.

Veuillez nous joindre au 873-455-9632.

Merci de votre coopération.

Commentaires, rétroactions, suggestions et autres

Vous pouvez nous offrir en tout temps vos commentaires, vos rétroactions,
suggestions, partages, idées, etc. et ce de façon anonyme ou en nous laissant
votre nom.

Vous trouverez le nouveau formulaire, dans notre site Web, tout en bas de la
page « Nous joindre » : 

https://www.albatrosgatineaulalievre.org/index.php/nous-joindre/

 

 

Message à partager sur votre page Facebook :

Les bénévoles de notre belle famille d’Albatros Gatineau – La Lièvre
accompagnent avec coeur et empathie les personnes ayant des maladies
graves en soins palliatifs et fin de vie.  Vous connaissez quelqu’un dans votre
entourage qui pourrait bénéficier de nos services d’accompagnements
gratuits, partagez ce message, parlez-en.
Nous ne sommes qu'à un coup de fil, prêt à répondre à vos questions et vos
besoins. 

Nos bénévoles doivent suivre une formation de base de 36h basée sur les
10 compétences à développer en soins palliatifs du MSSS.  Ils doivent réussir
une vérification des antécédents judiciaires, se conformer à la loi 25
concernant la confidentialité des renseignements personnels, adhérer aux
valeurs et au code d'éthique et déontologie de la FMAQ et passer une
entrevue et plus.
Ils doivent aussi effectuer de la formation continue chaque année afin de se
garder à jour.  Ils sont bien encadrés par des coordos d'expérience joignables
en tout temps.

Téléphonez-nous pour une rencontre, il nous fera plaisir de répondre à vos
questions et de vous rencontrer si nous pouvons répondre à vos besoins.

www.albatrosgatineaulalievre.org

AlbatrosGatineauLL@gmail.com

873-455-9632

 

Vous trouverez l'original avec une photo dans notre page Facebook. Veuillez le
partager dans vos réseaux sociaux. Merci

https://www.facebook.com/groups/AlbatrosGatineauLaLievre
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Albatros Gatineau - La Lièvre
Venez visiter notre site Web.

Plusieurs formulaires et codes QR ont été ajoutés.

https://www.albatrosgatineaulalievre.org

Site Web Albatros Gatineau - La Lièvre

Albatros Gatineau - La Lièvre
C.P. 2901, P.O. Buckingham |

Gatineau (Québec) | J8L 2X5 | Canada |
873 455 9632 | AlbatrosGatineauLL@gmail.com

Politique anti‑pourriel | Rapporter un abus | Vous désabonner

Courriel envoyé à : nonam2004@gmail.com
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